ZORBALIK

Zorbalik; giic esitliginin olmadigi, siireklilik gosteren zarar verici veya
rahatsiz edici saldirgan davraniglart tanimlamak iizere kullanilir. Akran
zorbaligy, bir ya da daha fazla 6grencinin bir bagka 6grenciye (magdura)

stirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasidir. Zorbaligin genel olarak 4
cesidi vardir. Bunlar;

Fiziksel zorbalik (siddet, vurmak, tekme atmak, kendisine ait olmayan
esyalara zarar vermek, sa¢ ¢cekmek vb.)

Sozel zorbalik (alayci isim takmak, kiifretmek, hakaret etmek vb.)

Iliskisel (sosyal ya da duygusal) zorbalik (yokmus gibi davranmak,
dislamak, dedikodu yapmak vb.)



Siber zorbalik (internet iizerinden kotii mesajlar gondermek, tehdit
etmek, dedikodu yapmak, hakaret etmek vb.) seklindedir.

Zorbalik olay1 i¢inde ii¢ grup yer alir. Bunlar; zorbaca davranig
gosterenler, zorbaliga maruz kalanlar (magdur) ve seyirciler. Zorbalar
kurbandan fiziksel ya da psikolojik olarak daha gii¢lii olan, zarar veren
kisidir. Magdur ise zorbanin siirekli olarak zarar verici davraniglarina maruz
kalan kisidir. Seyirciler, zorbalik durumuna sahit olan ancak durdurmak i¢in
adim atmayan kisilerdir.

Zorbaliga maruz kalanlarin hissettigi duygular; sok, korku, ofke,
endise, yetersizlik, sucluluk, iiziinti, ac1 ve pismanlik olabilmektedir.
Zorbaliga maruz kalan 6grenciler; korktuklari, kendilerini yetersiz
hissettikleri, utandiklar1 ya da “ispiyoncu” gibi etiketlerden cekindikleri
icin yasadiklar1 zorbalik durumunu saklayabilmektedirler. Stirekli
tekrarlanan zorbalik davranisinin sonlandirilmasi icin zorbaligin fark
edilmesi ¢ok onemlidir.

Ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklarda asagidaki durumlarin ¢cogunu
gozlemliyorlarsa zorbaliga maruz kalma ihtimali var demektir.

. Cocuk, okula gitmek istemiyorsa ya da okula isteksiz gidiyorsa,



. Okula yalmiz gitmek istemiyorsa, ebeveyninin yaninda durmasini

istiyorsa,

. Esyalari, kiyafetleri sik sik zarar goriiyorsa ya da kayboluyorsa,

. Viicudunda yara izleri gordilyseniz ve sebebini anlatmak
istemiyorsa,

. Sik sik 6fke patlamalari, aglama krizleri, duygu degisimleri
oluyorsa,

. Okuldaki arkadaglarindan hi¢ bahsetmiyorsa,

. Okuldaki arkadaglariyla goriismekten kaginiyorsa,

. Kendisi hakkinda olumsuz ifadeleri fazlaysa ¢cocuk zorbaliga

maruz kaliyor olabilir. Ancak kesinlikle zorbalik vardir
denilemez, yasanilan duygusal sikintinin farkli sebepleri de
olabilir.

Cocuklarin zorbaca davraniyor olmasi da zorbaliga maruz kalinmasi
kadar riskli, tespit edilmesi gerekli bir durumdur. Ebeveynler ve 6gretmenler
cocuklarda asagidaki durumlarin ¢cogunu gozlemliyorlarsa zorbaca
davranma ihtimali var demektir.

. Okuldaki arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden ¢cocugun zarar
verici davrandigina dair uyarilar siirekli geliyorsa,

. Cocuk, arkadaslar1 hakkinda konusurken alay ediyorsa lakap
takip dalga geciyorsa,

. Diger ¢ocuklara sert, baskici, agsagilayic1 davraniglarim
gozlemlediyseniz,

. Kolaylikla 6fkeleniyorsa,

. Internette cok fazla vakit gegiriyorsa,

. Popiiler olmaya asir1 6nem veriyorsa zorbaca davraniglar

gosterme ihtimali vardir.

Zorbalik dongiisii; zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda okul kaygisi,
akademik basarisizlik, kaygi bozuklugu gibi durumlara yol
acabilmektedir. Zorbaca davranan ¢ocuklarda duygusal sorunlar, ileriki
yaslarda suc isleme, sigara-alkol kullanma ihtimalini arttirabilmektedir.
Zorbalik dongiisiindeki seyirci olan ¢cocuklarda da duygusal sorunlar
olusabilmektedir.



Neler Yapilabilir?

. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar i¢in;

. Suclayic1 olmadan, agik uglu sorularla (Nasil oldu? Biraz daha
anlatir misin? gibi) cocugunuza kendini anlatma firsati verin.
Duygularini anlamaya ¢aligin.

. Zorbalik durumu cocugun kendisini gii¢siiz, zayif hissetmesine
sebep olabileceginden, bu durumun onun zayifliginin gostergesi
olmadigini, bir¢ok kisinin zorbalik yasayabildigini, kendisinin
hatas1 olmadigim anlatin.

. Cocugunuzun zorbaliga maruz kalmasi sizi 6fkelendirebilir,
kaygilandirabilir. Harekete gecmeden Once sakinlesmeye calisin.
Cocugunuzla ve okuldaki 6gretmenlerden destek alarak yasanan
soruna ¢Oziim liretmeye ¢alisin.

. Zorbaliga maruz kalan cocuk kadar zorbalik yapan ¢ocuk da risk
altindadir, bunu unutmayin. Suglayicit davranmak farkli sorunlara
da neden olabilir. Coziim odakli davranmaya caligin.

. Cocugunuzu kendisini mutlu, giivende ve yeterli hissedecegi
ortamlara, faaliyetlere (spor, sanat vb.) yonlendirmeye ¢alisin.
Olumlu iligkiler kurabildigi insanlarla ve kendini yeterli, gii¢lii
hissetmesini saglayan etkinliklerle bir araya getirin.

Zorbaca davranan ¢ocuklar i¢in;

. Cocugunuzda zorbaca davramiglar gozlemlediginiz anlarda
mutlaka davranisinin zorbaca ve yanlis bir davranis oldugunu
boyle davranmasinin uygun olmadigini anlatin.

. Cocugunuz zorbaca davraniglar1 uyariiza ragmen tekrarlarsa
gerekli sinirlamalar (6rnegin, internet kullaniminda) ve
yaptirimlari uygulayin. Yaptirimlart zorbaca davranislarin hemen
ardindan zamaninda uygulayin. Uygulanacak yaptirimlar ve
sinirlar konusunda okuldaki 68retmenlerinden ve gerekirse
rehberlik servisinden destek alin.

. Cocugunuzda merhamet, sevgi, saygi ve empati gibi duygularin,
degerlerin gelismesi i¢in ¢alisin. Rol oynama teknigiyle zorbaliga



maruz kalan bir ¢ocugun neler hissedebilecegini anlamasini
saglayabilirsiniz. Hayvanlari sevmek ve beslemek merhamet,
sevgi duygularinin gelisimine yardimcei olur.

Cocugunuza sorunlarini 6fkesini kontrol ederek ve zarar
vermeden ¢ozebilmesi i¢in yardimci olun.



